
Syogra PRZENOŚNE

instrukcja obsługi

www.klimasklep.pl
kontakt@klimasklep.pl

(91) 432-43-42
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Instrukcja obsługi



Drodzy Klienci
dziękujemy za zakup naszego produktu. Proszę zapoznać się dokładnie z instrukcją obsługi, gdyż 

zawiera informację zapewniające bezpieczne i efektywne użytkowanie tego produktu.
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Warunki gwarancji

Specyfikacja produktu

KOMPLET POWINNIEN ZAWIERAĆ 1 PACZKĘ , A W NIEJ :

1) Mata pleców 10) Pasy transportowe

2) Projektor nefrytowy 6 kulowy 11) Pojemnik na kable oraz pilota

3) Mata nóg wraz z wbudowaną matą grzewczą znajdujący się w macie nóg po jej

4) Dodatkowa tapicerka zabezpieczająca rozpięciu

5) Zasilacz (DC 36V)

6) Pilot sterujący

7) 4 rolki nefrytowe w części pleców

8) Kabel łączący obie maty łóżka

9) Torba transportowa



Wskazania do masażu: 

1.W chorobach skóry masaż zaleca się:
-w zaburzeniach odżywczych skóry

-w odmrożeniach

-przy celulicie

-przy nadwadze

-w chorobach naczyń krwionośnych i limfatycznych

-w celu rozmiękczenia blizn pooperacyjnych i zrostów powstałych po infekcjach domięśniowych

-przy dołach po insulinowych

2.Narząd ruchu:
-w celu zapobieganiu i leczenia zaników mięśniowych (często spowodowanych długotrwałym

przebywaniu w łóżku)

-przy występowaniu zaników mięśniowych pochodzenia neurogennego

-w stanach pourazowych mięśni

-w problemach z odpowiednim napięciem mięśniowym

-rehabilitacja po złamaniach, unieruchomieniu

-relaksacja mięśni, przykurcze w okresie wzmożonego stresu, wysiłku

-przy korekcji wady postawy

-Szpotawość i koślawość kolan

-deformacje kręgosłupa

-przeciwbólowo przy bólach kręgosłupa, pleców, organów, nerwobóle, migreny

-dysplazja stawu biodrowego

-stany pourazowe stłuczenia, skręcenia, zwichnięcia itp.

-zmiany narządu ruchu z przeciążenia

-choroby kości i stawów, przebiegające z przykurczami stawowymi

-wady wrodzone i nabyte narządu ruchu

-choroby reumatyczne

-aby zapobiec odleżynom

-masaż kondycyjny

-nerwice

3.Układ krążenia:
-stany obniżonego ciśnienia

-choroby obwodowych naczyń krwionośnych

-niewydolność krążenia, celem ułatwienia odpływu krwi żylnej i chłonki ( w kończynach dolnych

ten odpływ jest dużo trudniejszy)

-stany po przebytych zapaleniach żył kończyn dolnych

-choroba Raynauda

4. W chorobach układu nerwowego:
-przewlekłe zapalenie nerwów

-zespół wypadnięcia krążka międzykręgowego

-stany po urazach ośrodkowego układu nerwowego

-choroby mózgu i opon mózgowych



Przeciwwskazania do masażu:

Jeśli posiadają Państwo jakikolwiek z niżej wymienionych stanów/chorób, proszę skonsultować się 

z lekarzem rodzinnym przed użytkowaniem łóżka masującego:

– ostre infekcje

– artretyzm

– problemy sercowe

– złośliwe guzy

– wysokie stany gorączkowe

– ciąża

– osteoporoza

– wewnątrz kręgowe problemy dyskowe

– sztuczne organy/stawy, lub implanty

– niedawne operacje

Osoby ważące więcej niż 130 kg nie powinny używać tego produktu.



Ważne wskazówki bezpieczeństwa

Prosimy o zapoznanie się z tą instrukcją obsługi, zanim skorzystają Państwo z naszego produktu, 

dla zapewnienia Państwa bezpieczeństwa  i ochrony zdrowia.

Należy zawsze odłączyć urządzenie od prądu po użytkowaniu!

Proszę ostrożnie złożyć produkt.

Jeśli rolki masujące, lub przewód elektryczny zostaną uszkodzone, w trakcie pracy łóżka, należy 

natychmiast wyłączyć łóżko i skontaktować się z najbliższym dystrybutorem. Użytkowanie 

uszkodzonego łóżka może spowodować dalsze szkody urządzenia, porażenie prądem i zranienia 

ciała.

Należy nie rozkładać łóżka, naprawiać lub zmieniać jego konstrukcji i mechanizmów, gdyż może to 

doprowadzić do uszkodzeń, porażenia prądem i spowodować utratę gwarancji.

Należy ustawić łóżko w miejscach suchych. Nie należy korzystać z łóżka gdy jest zamoczone.

Nie należy użytkować produktu od razu po rozpakowaniu i złożeniu. Proszę poczekać, aż łóżko 

zaadaptuje się do temperatury pomieszczenia, w którym się znajduje.

Proszę trzymać dzieci z daleka od urządzenia, gdy jest w trakcie pracy.



Związek między kręgosłupem a organami

Badania naukowe dowodzą, że każdy organ jest połączony z kręgosłupem za pomocą nerwów. W 

ten sposób można stosować zabiegi na kręgosłup, takie jak chiropraktyka czy termoterapia, gdy 

wystąpią zaburzenia pracy organów. Tabelka poniżej ilustruje związki organów między każdym 

odcinkiem kręgosłupa.





                                            Opis pilota sterującego

1.1 Załączenie pracy łóżka

1.2 Załączenie projektora 6 kulowego 

2.1 Wyświetlacz czasu masażu 

2.2 Regulacja czasu masażu w krokach co 5 minut. Masaż może trwać od 

5 do 95 minut. 

3.1 Wyświetlacz temperatury dla rolek nefrytowych w łóżku 

3.2 Regulacja temperatury rolek nefrytowych:



L1 – temperatura około 40 'C

L2 – temperatura około 50 'C

L3 – temperatura około 60 'C

L4 – temperatura około 70 'C

4.1 Wyświetlacz temperatury projektora 6 kulowego  

4.2 Regulacja temperatury projektora nefrytowego:

L1 – temperatura około 40 'C

L2 – temperatura około 50 'C

L3 – temperatura około 60 'C

L4 – temperatura około 70 'C

5.1 Programy automatyczne

Programy automatyczne to programy P0,P1,P2 działające w następujący 

sposób:

Wykresy działania programów odczytuje się w następujący sposób:

Każda linia pionowa oznacza ruch projektora nefrytowego wzdłuż 

kręgosłupa począwszy od części szyjnej do części lędźwiowej, a następnie 

powrót do części szyjnej. Krótkie fragmenty liniowe oznaczają pracę 

projektora na poszczególnych częściach kręgosłupa. Linie przerywane 

oznaczają zatrzymanie się projektora w celu punktowego nagrzewania 

( masaż moksy lub zabieg ignipunktury ) na poszczególnych odcinkach 

kręgosłupa. Każdy przedstawiony na wykresach cykl będzie powtarzany 

w zależności od ustawionego czasu trwania masażu. 

PROGRAM „P0”  



PROGRAM „P1”

     ZATRZYMANIE ROLEK NEFRYTOWYCH W 12 PUNKTACH       

NA CZAS 10 SEKUND

PROGRAM „P2”

5.2 Załączenie nefrytowej maty grzewczej wbudowanej w części nóg

6.1 Regulacja temperatury nefrytowej maty grzewczej w części nóg w 

górę

6.2 Regulacja temperatury nefrytowej maty grzewczej w dół

Temperatura ustawiana jest według następujących poziomów:

L1 – temperatura około 40 'C

L2 – temperatura około 50 'C

L3 – temperatura około 60 'C

L4 – temperatura około 70 'C



W momencie ustawiania temperatury nefrytowej maty grzewczej w części 

nóg, regulowana temperatura ustawi się na wyświetlaczu 3.1 gdzie ustawia 

się temperaturę dla głowicy masującej w części pleców po czym po 3 

sekundach zniknie i wyświetlana będzie wyłącznie temperatura dla części 

pleców. 

7.1/7.2 Ręczne sterowanie głowicą masującą w części pleców. Po 

naciśnięciu strzałki skierowanej w prawą stronę, głowica masująca będzie 

przesuwała się w stronę części lędźwiowej kręgosłupa, po naciśnięciu 

strzałki w prawo głowica masująca przesunie się w stronę części szyjnej 

kręgosłupa. Po naciśnięciu strzałki jeszcze raz podczas masażu, głowica 

masująca zatrzyma się w odpowiednim punkcie w celu nagrzewania 

punktowego wybranej części kręgosłupa. 

W momencie zakończenia masażu na łóżku masującym należy 

przyciskiem 1.1 zakończyć pracę łóżka i poczekać aż głowica masująca 

wróci do pozycji początkowej. Charakterystyczny sygnał dźwiękowy 

zakończy pracę łóżka po czym można powoli schodzić z mat masujących. 



Serwis (tylko przez wykwalifikowanych techników)

Należy zawsze odłączyć produkt od prądu, przed otwarciem powłoki.

1) Czyszczenie wewnętrzne
Należy regularnie usuwać kurz i zanieczyszczenia z wnętrza łóżka. Należy w tym celu usunąć 

powłokę ze skóry poliuretanowej.

Następnie oczyścić suchą szmatką.

Należy także oczyścić aluminiowe szyny, po których poruszają się kółka wałków masujących.

2) Wymiana grzewczych żarówek helowych
Należy regularnie sprawdzać czy wszystkie żarówki wałków masujących działają poprawnie. 

Niektóre z nich są połączone zbiorczo, gdy jedna z żarówek jest uszkodzona, wtedy cała seria 

będzie źle działała. By wymienić żarówkę, należy:

– odłączyć transformator od zewnętrznego zasilacza.

– usunąć powłokę poliuretanową

– lekko odkręcić dwie śruby, które przytrzymują oprawkę żarówki

– następnie można wyjąć oprawkę żarówki, przez wykręcenie śrub

– na koniec wyjąć żarówkę z oprawki i wymienić na nową

Uwaga! Żarówki mogą być bardzo gorące! Należy odstawić żarówki by ostygły, szczególnie jeśli 

produkt był wcześniej używany.

– włożyć żarówkę w oprawkę i umieścić oprawkę w miejscu wymiany

– przykręcić obie śruby



PRZECIWSKAZANIA DO MASAŻU :

-zbyt wysoka temperatura ciała, powyżej 38

-krwotoki

-żylaki z zmianami skórnymi

-choroby krwi

-ciąża patologiczna

-nowotwory

-tętniaki

-obszerne zmiany dermatologiczne, ropienie, owrzodzenie

-choroby wrzodowe z krwawieniem

-kamica wątrobowa i nerkowa

WŁAŚCIWOŚCI NEFRYTU I PROMIENIOWANIA 
PODCZERWONEGO

Nefryt to kamień półszlachetny znany jako naturalne źródło promieni podczerwonych 

przenikających do 6 cm w głąb ciała. Masaż rolkami z nefrytu powoduje regenerację organizmu i 

uruchomienie w nim naturalnych mechanizmów obronnych. Uwalniając swą moc nefryt przenika 

głęboko w skórę, uwalnia dobroczynne pierwiastki, wspomagają odporność organizmu, poprawiają 

wydolność krążeniową. Nazwa kamienia pochodzi od gr. Nephros- Nerka. Od wieków wiadomo, iż 

kamień ten odznacza się szczególnymi właściwościami leczniczymi wspomagającymi leczenie 

chorób związanych z nerkami. Inaczej często nazywany kamieniem nerkowym.  Nefryt uwalnia 

promieniowanie podczerwone. Promieniowanie podczerwone stanowi 40 % promieniowania 

słonecznego i umożliwia każdemu organizmowi na Ziemi prawidłowy wzrost, rozwój i 

funkcjonowanie. Współczesny rozwój technologii umożliwia nam wykorzystanie innych niż Słońce 

źródeł promieniowania podczerwonego. Każdy z nas odczuwa zimą brak promieni słonecznych, a 

"Nefrytowe Łóżko" rekompensuje nam ten brak. 

Promieniowanie podczerwone uwalniane z kamieni nefrytowych ma wpływ na: 

- poprawę przemiany materii,

- polepszenie krążenia,

- zmniejszenie napięcia mięśni,

- uśmierzenie bólu,

- przyspieszenie procesów gojenia się,

- zmniejszenie zakwasów,

- wspomaganie usuwania toksyn z organizmu poprzez pocenie się.

- choroby uszu, nosa, gardła i wielu innych schorzeń



WSKAZANIA DO MASAŻU : 

1.W chorobach skóry masaż zaleca się:

-w zaburzeniach odżywczych skóry

-w odmrożeniach

-przy celulicie

-przy nadwadze

-w chorobach naczyń krwionośnych i limfatycznych

-w celu rozmiękczenia blizn pooperacyjnych i zrostów powstałych po infekcjach domięśniowych

-przy dołach po insulinowych

2.Narząd ruchu:

-w celu zapobieganiu i leczenia zaników mięśniowych (często spowodowanych długotrwałym

przebywaniu w łóżku)

-przy występowaniu zaników mięśniowych pochodzenia neurogennego

-w stanach pourazowych mięśni

-w problemach z odpowiednim napięciem mięśniowym

-rehabilitacja po złamaniach, unieruchomieniu

-relaksacja mięśni, przykurcze w okresie wzmożonego stresu, wysiłku

-przy korekcji wady postawy

-Szpotawość i koślawość kolan

-deformacje kręgosłupa

-przeciwbólowo przy bólach kręgosłupa, pleców, organów, nerwobóle, migreny

-dysplazja stawu biodrowego

-stany pourazowe stłuczenia, skręcenia, zwichnięcia itp.

-zmiany narządu ruchu z przeciążenia

-choroby kości i stawów, przebiegające z przykurczami stawowymi

-wady wrodzone i nabyte narządu ruchu

-choroby reumatyczne

-aby zapobiec odleżynom

-masaż kondycyjny

-nerwice

3.Układ krążenia:

-stany obniżonego ciśnienia

-choroby obwodowych naczyń krwionośnych

-niewydolność krążenia, celem ułatwienia odpływu krwi żylnej i chłonki ( w kończynach dolnych

ten odpływ jest dużo trudniejszy)

-stany po przebytych zapaleniach żył kończyn dolnych

-choroba Raynauda

4. W chorobach układu nerwowego:

-przewlekłe zapalenie nerwów

-zespół wypadnięcia krążka międzykręgowego

-stany po urazach ośrodkowego układu nerwowego

-choroby mózgu i opon mózgowych



PODCZAS RÓŻNORODNYCH ZABIEGÓW ŁÓŻKO 
MASUJĄCE WYKORZYSTUJE NASTĘPUJĄCE 

WŁAŚCIWOŚCI : 

MASAŻ
Jest jedną z najstarszych metod leczniczych. Jest to zespół zabiegów manualnych, które 
oddziaływają na tkanki i narządy naszego ciała. Masaż wpływa na zmniejszenie napięcia 
nerwowego, co pozwala uwolnić się od bólu mięśni, stawów i głowy Rozluźnia i relaksuje, 

poprawia ukrwienie i przepływ limfy. Działa na układ krążenia, układ nerwowy, układ 
mięśniowy, stawy i skórę.

CHIROPRAKTYKA
Metoda leczenia opracowana przez Daniela Palmera (1845-1913) w USA. Jest to 

naukowo opracowana metoda nastawiania kręgów, działa na układ kostny oraz stawy, jest 
najstarszą, najskuteczniejszą metodą leczenia schorzeń w układzie kostno-mięśniowym 

oraz chorób ogólnoustrojowych.

AKUPRESURA
Jest naturalną metodą leczenia polegającą na masowaniu i uciskaniu poszczególnych 
punktów energetycznych znajdujących się na meridianach. Zadaniem akupresury jest 

stymulacja systemu energetycznego organizmu, pobudzenie przepływu krwi, usunięcie 
tzw. blokady energetycznej. Jest skuteczna w leczeniu: alergii, migreny wszelkiego rodzaju 

bólów, infekcji, stanów zapalnych i nerwic.

TERMOPUNKTURA (moksa)
Jest to rodzaj akupunktury termicznej. Jest to działanie ciepłem na wybrane punkty 
organizmu. Zabiegi moksy zaleca się przy biegunkach, bólach żołądka, w gośćcu 
stawowym, bezsenności. Poprawia krążenie, uśmierza ból, znosi uczucie chłodu, 

zwiększa siły obronne organizmu. Ma szczególnie korzystny wpływ w leczeniu chorób 
skóry, egzemy, łuszczycy i bielactwa.

PROMIENIOWANIE PODCZERWONE
Jest wytwarzane naturalnie przez kamienie nefrytowe, ma korzystny wpływ na organizm 

człowieka i dlatego jest stosowane w medycynie do zabiegów terapeutycznych 



www.klimasklep.pl
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