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Drodzy Klienci

dzigkujemy za zakup naszego produktu. Prosz¢ zapozna¢ si¢ doktadnie z instrukcja obstugi, gdyz
zawiera informacj¢ zapewniajace bezpieczne i efektywne uzytkowanie tego produktu.

Spis tresci:

Zawarto$¢ przesyltki

Wskazania 1 przeciwwskazania

Wazne wskazdéwki bezpieczenstwa
Zwiazek migdzy kregostupem a organami
Opis panelu sterowniczego

Programy masazu

Podtaczenie

Serwis

Warunki gwarancji

Specyfikacja produktu

KOMPLET POWINNIEN ZAWIERAC 1 PACZKE ,A W NIEJ :

Content of Delivery

1 2

1) Mata plecow 10) Pasy transportowe

2) Projektor nefrytowy 6 kulowy 11) Pojemnik na kable oraz pilota
3) Mata n6g wraz z wbudowana mata grzewcza znajdujacy si¢ w macie ndg po jej
4) Dodatkowa tapicerka zabezpieczajaca rozpigciu

5) Zasilacz (DC 36V)

6) Pilot sterujacy

7) 4 rolki nefrytowe w czgsci plecow
8) Kabel taczacy obie maty 16zka

9) Torba transportowa



Wskazania do masazu:

1.W chorobach skory masaz zaleca sig:

-w zaburzeniach odzywczych skory

-w odmrozeniach

-przy celulicie

-przy nadwadze

-w chorobach naczyn krwiono$nych i limfatycznych
-w celu rozmigkczenia blizn pooperacyjnych i zrostow powstatych po infekcjach domig§niowych
-przy dotach po insulinowych

2.Narzad ruchu:

-w celu zapobieganiu i leczenia zanikéw migsniowych (czgsto spowodowanych dlugotrwatym
przebywaniu w t6zku)

-przy wystgpowaniu zanikow mig$niowych pochodzenia neurogennego
-w stanach pourazowych mig$ni

-w problemach z odpowiednim napigciem mig$niowym

-rehabilitacja po ztamaniach, unieruchomieniu

-relaksacja migéni, przykurcze w okresie wzmozonego stresu, wysitku
-przy korekcji wady postawy

-Szpotawos¢ 1 koslawos¢ kolan

-deformacje krggostupa

-przeciwbolowo przy bolach kregostupa, plecow, organéw, nerwobdle, migreny
-dysplazja stawu biodrowego

-stany pourazowe sthuczenia, skrecenia, zwichnigcia itp.

-zmiany narzadu ruchu z przeciazenia

-choroby kosci 1 stawow, przebiegajace z przykurczami stawowymi
-wady wrodzone i nabyte narzadu ruchu

-choroby reumatyczne

-aby zapobiec odlezynom

-masaz kondycyjny

-nerwice

3.Uklad krazenia:

-stany obnizonego ci$nienia

-choroby obwodowych naczyn krwionosnych

-niewydolnos$¢ krazenia, celem utatwienia odptywu krwi zylnej i chtonki ( w konczynach dolnych
ten odptyw jest duzo trudniejszy)

-stany po przebytych zapaleniach zyt konczyn dolnych

-choroba Raynauda

4. W chorobach ukladu nerwowego:

-przewlekte zapalenie nerwow

-zespot wypadnigcia krazka miedzykregowego
-stany po urazach o$rodkowego uktadu nerwowego
-choroby mézgu i opon moézgowych



Przeciwwskazania do masazu:

Jesli posiadaja Panstwo jakikolwiek z nizej wymienionych stanow/chorob, prosze skonsultowac sig
z lekarzem rodzinnym przed uzytkowaniem t6zka masujacego:

— ostre infekcje

— artretyzm

— problemy sercowe

— zlosliwe guzy

— wysokie stany goraczkowe

— claza

— osteoporoza

— wewnatrz krggowe problemy dyskowe
— sztuczne organy/stawy, lub implanty
— niedawne operacje

Osoby wazace wigcej niz 130 kg nie powinny uzywac tego produktu.




Wazne wskazowki bezpieczenstwa

Prosimy o zapoznanie si¢ z ta instrukcja obslugi, zanim skorzystaja Panstwo z naszego produktu,
dla zapewnienia Panstwa bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Nalezy zawsze odlaczy¢ urzadzenie od pradu po uzytkowaniu!

Prosze ostroznie ztozy¢ produkt.

Jesli rolki masujace, lub przewod elektryczny zostana uszkodzone, w trakcie pracy t6zka, nalezy
natychmiast wytaczy¢ 16zko 1 skontaktowac si¢ z najblizszym dystrybutorem. Uzytkowanie
uszkodzonego 16zka moze spowodowac dalsze szkody urzadzenia, porazenie pradem i zranienia
ciata.

Nalezy nie rozktada¢ t6zka, naprawiac¢ lub zmienia¢ jego konstrukcji i mechanizmoéw, gdyz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzen, porazenia pradem i spowodowacé utratg gwarancji.

Nalezy ustawi¢ 16zko w miejscach suchych. Nie nalezy korzysta¢ z 16zka gdy jest zamoczone.

Nie nalezy uzytkowa¢ produktu od razu po rozpakowaniu i ztozeniu. Proszg poczekaé, az t6zko
zaadaptuje si¢ do temperatury pomieszczenia, w ktorym si¢ znajduje.

Prosze trzymac dzieci z daleka od urzadzenia, gdy jest w trakcie pracy.




Zwiazek mi¢dzy kre¢gostupem a organami

Badania naukowe dowodza, ze kazdy organ jest potaczony z kregostupem za pomoca nerwow. W
ten sposdb mozna stosowaé zabiegi na krggostup, takie jak chiropraktyka czy termoterapia, gdy
wystapia zaburzenia pracy organow. Tabelka ponizej ilustruje zwiazki organéw migdzy kazdym
odcinkiem kregostupa.
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Segmenty Zakres oddzialywania Przykladowe objawy chorobowe
C1-C2 Doplyw krwi do glowy. Bole glowy. nadpobudliwosé, nerwica. migrena.
przysadka mozgowa, skora bezsennosé. nadeisnienie tetnicze, zanik pamigci,
glowy, kodci czesei zmeczenie, zawroty glowy. depresja, wyczerpanie,
twarzowej. mozg. ucho oslabienie organizmu
wewngetrzne 1 srodkowe,
wspdlezulny uklad nerwowy
C2-C3 Oczy . nerwy wzrokowe., Zatoki, alergie. zez, gluchota. dolegliwosei oczu. bole
sluchowe. zatoki. wyrostek uszu. omdlenia. nicktére rodzaje slepoty
sutkowy, jezvk. czolo
C3-C4 Policzki, malzowiny uszne, Nerwobéle, zapalenie nerwu, tradzik, wagry. egzema
kosei czesei twarzowej. zeby,
Nerw tWarzowy
C4-C5 Nos, wargi, usta, trabka Katar sienny. uposledzenie stuchu
Eustachiusza
C5-Co Strunvy glosowe, gardlo, krtan | Zapalenie krtani. chryvpka. bdl gardla. angina itp.
C6-C7 Miesdnie karku. barki. Sztywnosé karku. béle ramion, zapalenie migdatkéw,
migdalki krztusiec
C7-Thil Tarczyca. kaletka maziowa Zapalenie torebki stawowe;j. przezigbienia. choroby
stawu barkowego, lokieé tarczycy
Th1-Th2 Przedramiona. nadgarstki. Boéle przedramion 1 dloni. astma. kaszel. trudnosei w
dlonie. palce. przelyk. oddychaniu
tchawica
Th2-Th3 Serce-zastawki, osierdzie. Zaburzenia czynnosei serca. niektore dolegliwosel
naczynia wieficowe piersi
Th3-Th4 Pluca, oskrzela, oplucna. Zapalenie oskrzeli. zapalenie oplucnej. zapalenie
klatka piersiowa. piersi pluc. grypa
Th4-ThS Pecherzyk zolciowy. drogi Dolegliwodei pecherzyka zoleiowego. zéltaczka.
zélciowe polpasiec
Th5-Thé Watroba. splot sloneczny, Dolegliwodci watroby. goraczka. niskie eiénienie
krew krwi. anenua. zaburzenia ukladu krazenia
Th6-Th7 Zoladek Dolegliwodci zoladka, zaburzenia trawienia. zgaga
Th7-ThS Trzustka. dwunastnica Wrzody. niezyt zoladka. oslabienie systemu
odpornosciowezo
Th8-Th9 Sledziona Wrzody. niezyt zoladka. oslabienie systemu
odpornosciowezo
Th9-Th10 | Nadnercza Alergie. pokrzywka
Th10-Thi1l | Nerki Dolegliwosci nerek. zwapnienie tetnic, chroniczne
zmeczenie. zapalenie miedniczek nerkowyeh
Th11-Th12 | Nerki, moczowody Schorzenia skorne jak tradzik. wagry, egzema lub
czyraki
Thi2 L1 Jelito grube. pachwiny Zaparcie, zapalenie jelita grubego. biegunka.
rozwolnienie. niektére rodzaje przepukliny
L112 Wryrostek robaczkowy. Skurcze, klopoty z oddychaniem. nadkwasota, zylaki
brzuch. uda
L2-1L3 Narzady pleiowe, macica, Dolegliwosci pecherza moczowego. miesiaczkowania
pecherz. kolano - np. bolesne lub nieregularne miesigezki. poronienia.
moczenie noene. impotencja, dolegliwosel
klimakterium. dolegliwosei kolan
L3-14 Prostata, miesnie dolnej Ischias, postrzal, trudne. bolesne oddawanie moczu.
czesel plecdw. ischias boéle plecow
L4-L5 Stawy skokowe, stopy. Zle ukrwienie podudzi, spuchniete kostki, slabe
podudzie stawy skokowe. podbicie. zimne stopy, slabe nogi.
kurcze lydek
L5-S1 Pecherz moczowy. odbyt, Zaburzenia erckeji, zaburzenia wydzielania.

narzady pleiowe

czestomocz, 'brak czucia’ w narzadach pleiowych




Opis pilota sterujacego

’( 1) [ B
1.1 © (8 1.2

2.1 e 22
3.1 @rﬂ® &) 3.2

4.1 98 @® @ 4.2

1.1 Zalaczenie pracy tozka
1.2 Zataczenie projektora 6 kulowego

2.1 Wyswietlacz czasu masazu
2.2 Regulacja czasu masazu w krokach co 5 minut. Masaz moze trwac¢ od
5 do 95 minut.

3.1 Wyswietlacz temperatury dla rolek nefrytowych w 16zku
3.2 Regulacja temperatury rolek nefrytowych:



L1 — temperatura okoto 40 'C
L2 — temperatura okoto 50 'C
L3 — temperatura okoto 60 'C
L4 — temperatura okoto 70 'C

4.1 Wyswietlacz temperatury projektora 6 kulowego
4.2 Regulacja temperatury projektora nefrytowego:

L1 — temperatura okoto 40 'C
L2 — temperatura okoto 50 'C
L3 — temperatura okoto 60 'C
L4 — temperatura okoto 70 'C

5.1 Programy automatyczne
Programy automatyczne to programy P0,P1,P2 dziatajace w nastepujacy
Sposob:

Wykresy dzialania programow odczytuje si¢ w nastepujacy sposob:

Kazda linia pionowa oznacza ruch projektora nefrytowego wzdtuz
kregostupa poczawszy od czg¢sci szyjnej do czesci ledzwiowej, a nastgpnie
powro6t do czesci szyjnej. Krotkie fragmenty liniowe oznaczaja prace
projektora na poszczegolnych czesciach krggostupa. Linie przerywane
oznaczajq zatrzymanie si¢ projektora w celu punktowego nagrzewania

( masaz moksy lub zabieg ignipunktury ) na poszczegdlnych odcinkach
kregostupa. Kazdy przedstawiony na wykresach cykl bedzie powtarzany
w zaleznos$ci od ustawionego czasu trwania masazu.

PROGRAM ,,P0”

Head
Start Program will be repeated
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ZATRZYMANIE ROLEK NEFRYTOWYCH W 12 PUNKTACH
NA CZAS 10 SEKUND

PROGRAM ,,P2”

Head
Start Program will be repeated
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5.2 Zalaczenie nefrytowej maty grzewczej wbudowanej w ¢zgsci nog
6.1 Regulacja temperatury nefrytowej maty grzewczej w czgsci nog w
gore

6.2 Regulacja temperatury nefrytowej maty grzewczej w dot
Temperatura ustawiana jest wedlug nastepujacych poziomow:

L1 — temperatura okoto 40 'C
L2 — temperatura okoto 50 'C
L3 — temperatura okoto 60 'C
L4 — temperatura okoto 70 'C



W momencie ustawiania temperatury nefrytowej maty grzewczej w czgsci
nog, regulowana temperatura ustawi si¢ na wyswietlaczu 3.1 gdzie ustawia
si¢ temperatur¢ dla glowicy masujacej w czesci plecéw po czym po 3
sekundach zniknie 1 wyswietlana bedzie wytacznie temperatura dla czgsci
plecow.

7.1/7.2 Reczne sterowanie gtowica masujaca w czesci plecow. Po
nacis$nigciu strzatki skierowanej w prawa strong, glowica masujaca bedzie
przesuwata si¢ w stron¢ czesci ledzwiowej kregostupa, po naci$nieciu
strzalki w prawo glowica masujaca przesunie si¢ w strong czesci szyjne]
kregostupa. Po nacisnigciu strzatki jeszcze raz podczas masazu, glowica
masujaca zatrzyma si¢ w odpowiednim punkcie w celu nagrzewania
punktowego wybranej cz¢sci kregostupa.

W momencie zakonczenia masazu na t6zku masujacym nalezy
przyciskiem 1.1 zakonczy¢ prace t6zka 1 poczeka¢ az glowica masujaca
wroci do pozycji poczatkowej. Charakterystyczny sygnat dzwigkowy
zakonczy pracg 16zka po czym mozna powoli schodzi¢ z mat masujacych.



Serwis (tylko przez wykwalifikowanych technikow)

Nalezy zawsze odtaczy¢ produkt od pradu, przed otwarciem powtoki.

1) Czyszczenie wewngtrzne

Nalezy regularnie usuwac kurz i zanieczyszczenia z wngetrza tozka. Nalezy w tym celu usunaé
powloke ze skory poliuretanowe;.

Nastepnie oczysci¢ sucha szmatka.

Nalezy takze oczysci¢ aluminiowe szyny, po ktorych poruszaja si¢ kotka watkéw masujacych.

2) Wymiana grzewczych zaréwek helowych
Nalezy regularnie sprawdza¢ czy wszystkie zarowki watkow masujacych dziataja poprawnie.
Niektore z nich sa potaczone zbiorczo, gdy jedna z zaréwek jest uszkodzona, wtedy cata seria
bedzie zle dziatata. By wymieni¢ zarowke, nalezy:

— odlaczy¢ transformator od zewngtrznego zasilacza.

— usuna¢ powloke poliuretanowa

— lekko odkregci¢ dwie Sruby, ktore przytrzymuja oprawke zarowki

— nastgpnie mozna wyjac oprawke zardwki, przez wykrecenie $rub

— na koniec wyja¢ zarowke z oprawki 1 wymieni¢ na nowa

Uwaga! Zaréwki moga byé bardzo gorace! Nalezy odstawi¢ zarowki by ostygly, szczegolnie jesli
produkt byl wczesniej uzywany.

—  wlozy¢ zar6wke w oprawke i umiesci¢ oprawke w miejscu wymiany
— przykreci¢ obie Sruby




PRZECIWSKAZANIA DO MASAZU :

-zbyt wysoka temperatura ciala, powyzej 38
-krwotoki
-zylaki z zmianami skornymi
-choroby krwi
-cigza patologiczna
-nowotwory
-tetniaki
-obszerne zmiany dermatologiczne, ropienie, owrzodzenie
-choroby wrzodowe z krwawieniem
-kamica watrobowa i nerkowa

WEASCIWOSCI NEFRYTU I PROMIENIOWANIA
PODCZERWONEGO

Nefryt to kamien potszlachetny znany jako naturalne zrédto promieni podczerwonych
przenikajacych do 6 cm w gtab ciala. Masaz rolkami z nefrytu powoduje regeneracj¢ organizmu i
uruchomienie w nim naturalnych mechanizmoéw obronnych. Uwalniajac swa moc nefryt przenika

gleboko w skore, uwalnia dobroczynne pierwiastki, wspomagaja odporno$¢ organizmu, poprawiaja
wydolnos¢ krazeniowa. Nazwa kamienia pochodzi od gr. Nephros- Nerka. Od wiekow wiadomo, iz
kamien ten odznacza si¢ szczegdlnymi wlasciwos$ciami leczniczymi wspomagajacymi leczenie
chorob zwiazanych z nerkami. Inaczej czg¢sto nazywany kamieniem nerkowym. Nefryt uwalnia
promieniowanie podczerwone. Promieniowanie podczerwone stanowi 40 % promieniowania
stonecznego 1 umozliwia kazdemu organizmowi na Ziemi prawidtowy wzrost, rozwoj i
funkcjonowanie. Wspotczesny rozwoj technologii umozliwia nam wykorzystanie innych niz Stonce
zrodel promieniowania podczerwonego. Kazdy z nas odczuwa zima brak promieni stonecznych, a
"Nefrytowe Lozko" rekompensuje nam ten brak.

Promieniowanie podczerwone uwalniane z kamieni nefrytowych ma wplyw na:

- poprawe przemiany materii,
- polepszenie krazenia,
- zmniejszenie napigcia migsni,
- uSmierzenie bolu,
- przyspieszenie procesOw gojenia sig,
- zmniejszenie zakwasow,
- wspomaganie usuwania toksyn z organizmu poprzez pocenie sig.
- choroby uszu, nosa, gardfa i wielu innych schorzen



WSKAZANIA DO MASAZU :

1.W chorobach skory masaz zaleca si¢:

-w zaburzeniach odzywczych skory
-w odmrozeniach
-przy celulicie
-przy nadwadze
-w chorobach naczyn krwiono$nych i limfatycznych
-w celu rozmigkczenia blizn pooperacyjnych 1 zrostow powstatych po infekcjach domigsniowych
-przy dotach po insulinowych

2.Narzad ruchu:

-w celu zapobieganiu i leczenia zanikdw mig$niowych (czgsto spowodowanych dlugotrwatym
przebywaniu w 16zku)
-przy wystgpowaniu zanikoéw mig$niowych pochodzenia neurogennego
-w stanach pourazowych migs$ni
-w problemach z odpowiednim napigciem mig¢§niowym
-rehabilitacja po ztamaniach, unieruchomieniu
-relaksacja mig$ni, przykurcze w okresie wzmozonego stresu, wysitku
-przy korekcji wady postawy
-Szpotawos¢ 1 koslawos¢ kolan
-deformacje kregostupa
-przeciwbolowo przy bolach kregostupa, plecow, organéw, nerwobdle, migreny
-dysplazja stawu biodrowego
-stany pourazowe sttuczenia, skrecenia, zwichnigcia itp.
-zmiany narzadu ruchu z przecigzenia
-choroby kosci i stawow, przebiegajace z przykurczami stawowymi
-wady wrodzone 1 nabyte narzadu ruchu
-choroby reumatyczne
-aby zapobiec odlezynom
-masaz kondycyjny

-nerwice

3.Uklad krazenia:

-stany obnizonego ci$nienia
-choroby obwodowych naczyn krwiono$nych
-niewydolno$¢ krazenia, celem utatwienia odptywu krwi zylnej i chtonki ( w konczynach dolnych
ten odpltyw jest duzo trudniejszy)
-stany po przebytych zapaleniach zyl konczyn dolnych
-choroba Raynauda

4. W chorobach ukladu nerwowego:

-przewlekle zapalenie nerwow
-zespot wypadnigcia krazka migdzykrggowego
-stany po urazach o$rodkowego uktadu nerwowego
-choroby mézgu i opon mézgowych



PODCZAS ROZNORODNYCH ZABIEGOW LOZKO
MASUJACE WYKORZYSTUJE NASTEPUJACE
WLASCIWOSCI :

MASAZ
Jest jedng z najstarszych metod leczniczych. Jest to zespdt zabiegéw manualnych, ktore
oddziatywajg na tkanki i narzady naszego ciata. Masaz wptywa na zmniejszenie napiecia
nerwowego, co pozwala uwolni¢ sie od bélu miesni, stawow i gtowy Rozluznia i relaksuje,
poprawia ukrwienie i przeptyw limfy. Dziata na uktad krazenia, uktad nerwowy, uktad
miesniowy, stawy i skore.

CHIROPRAKTYKA
Metoda leczenia opracowana przez Daniela Palmera (1845-1913) w USA. Jest to
naukowo opracowana metoda nastawiania kregow, dziata na uktad kostny oraz stawy, jest
najstarsza, najskuteczniejszg metodg leczenia schorzen w ukfadzie kostno-miesniowym
oraz choréb ogdlnoustrojowych.

AKUPRESURA
Jest naturalng metoda leczenia polegajgcg na masowaniu i uciskaniu poszczegolnych
punktéw energetycznych znajdujgcych sie na meridianach. Zadaniem akupresury jest
stymulacja systemu energetycznego organizmu, pobudzenie przeptywu krwi, usuniecie
tzw. blokady energetycznej. Jest skuteczna w leczeniu: alergii, migreny wszelkiego rodzaju
boldw, infekcji, standw zapalnych i nerwic.

TERMOPUNKTURA (moksa)

Jest to rodzaj akupunktury termicznej. Jest to dziatanie cieptem na wybrane punkty
organizmu. Zabiegi moksy zaleca sie przy biegunkach, bolach zotadka, w go$écu
stawowym, bezsennosci. Poprawia krgzenie, usmierza bél, znosi uczucie chtodu,

zwieksza sity obronne organizmu. Ma szczegolnie korzystny wptyw w leczeniu chorob
skory, egzemy, tuszczycy i bielactwa.

PROMIENIOWANIE PODCZERWONE
Jest wytwarzane naturalnie przez kamienie nefrytowe, ma korzystny wptyw na organizm
cztowieka i dlatego jest stosowane w medycynie do zabiegdw terapeutycznych
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